ZACHODNIOPOMORSKI URZAD WOJEWODZKI
w Szczecinie
Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

BZK-11.6335.6.255.2015.GG Szczecin, 02.07.2015
godzina otrzymania komunikatu 10:55;

OSTRZEZENIE PRZED UPALEM

UWAGA MIESZKANCY | OSOBY PRZEBYWAJACE NA TERENIE
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Na podstawie komunikatu meteorologicznego przekazanego przez Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy Biuro Meteorologicznych Prognoz Morskich
— Wydziat w Szczecinie, Wojewodzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego ostrzega przed mozliwo-
$cig wystgpienia upatéw w dniach 03.07.2015 (od godz. 12) do 08.07.2015 (do godz. 20). W tym
okresie prognozuje sie temperature maksymalng od 31 stopni C do 34 stopni C, natomiast w niedziele
prognozowana jest temperatura od 33 stopni C do 36 stopni C.W poniedziatek nastgpi przejsciowe
ochtodzenie- temperatura maksymalna od 26 stopni C do 29 stopni C. Natomiast temperatura
minimalna w nocy z poniedziatku na wtorek od 16 stopni C do 18 stopni C. .
Stopien zagrozenia 3 (w 3-stopniowej skali).
W zwigzku z powyzszym,

zaleca sie:

1. Obserwowac¢ zmiany pogody i $ledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe
i stacje telewizyjne.

2. Utrzymywac chtodne powietrze wewnagtrz pomieszczen, gtéwnie poprzez stosowanie zaluzji, za-
ston oraz urzadzen klimatyzacyjnych.

3. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0séb z najblizszego otoczenia. W miare moz-
liwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

4. W godzinach od 10.00 do 17.00, ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub
ostonietych przed nastonecznieniem miejsc pobytu.

5. Przebywajgc na zewnatrz unikaé miejsc nastonecznionych. Zaktadaé¢ na siebie luzno dopasowane

ubiory najlepiej w jasnych kolorach. Chroni¢ gtowe przed nastonecznieniem. Szczegdlng uwage

zwracac na samopoczucie dzieci, oséb starszych i 0s6b z widocznymi problemami zdrowotnymi.

Spozywac zbilansowane, lekkie positki.

Pi¢ regularnie duze ilosci sokéw naturalnych i niegazowanej wody mineralnej.

Ograniczy¢ spozywanie napoi alkoholowych.

Korzystajgc z wypoczynku nad wodg, unika¢ miejsc nastonecznionych; nie schtadza¢ raptownie

ciafa.

10. Prowadzac pojazdy mechaniczne, mie¢ swiadomos¢ zwolnionej reakcji na zdarzenia nagte, od-
bywaé czestsze postoje w zacienionych miejscach oraz spozywac¢ duze ilosci napoi.

11. W zamknietych pojazdach nie pozostawiaé zaréwno oséb jak i zwierzat.

12. Bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

13. W przypadku wprowadzenia obowigzku racjonowania zuzycia wody, zgromadzi¢ niezbedne zapa-
Sy przeznaczone na wiasne potrzeby.

14. Bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom wydawanym przez wiadze lokalne i stuzby me-
dyczne, gtéwnie tym, ktére odnoszg sie do profilaktyki zdrowotnej oraz ograniczen zuzycia wody.

15. Szukajgc pomocy, wzywaé straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel.
997) lub korzystac z telefonu alarmowego ,112”.
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Subregion nadmorski: Swinoujscie oraz powiaty: kamietiski, gryficki, kolobrzeski, koszalirski, stawienski.
Subregion Zalew Szczecinski - Zalew Szczecinski, Swinoujscie, Szczecin oraz powiaty: kamienski, policki, gole-
niowski.

Subregion wewnetrzny ZACHODNI - Szczecin oraz powiaty: goleniowski, gryfinski, tobeski, mysliborski, polic-
ki, pyrzycki, stargardzki.

Subregion wewnetrzny WSCHODNI - powiaty: bialogardzki, choszczenski, drawski, szczecinecki, swidwirnski,
watecki.
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