. &y FERIE ZIMOWE NA SPORTOWO Z OSRODKIEM SPORTU I REKREACJI W GOLENIOWIE.
GOLENIOW 3 -16 luty 2025r.
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LODOWISKO SZTUCZNE NA STADIONIE OSRODKA SPORTU I REKREACJI- UL. SPORTOWA 25

Wspaniata zimowa atrakcja dla dzieci 1 dorostych.
Odptatnos¢ 10 zi(bilet ulgowy dla dziecka w tym koszty

Zimowa przygoda czeka. wypozyczenia tyzew)*.W catym okresie ferii obowigzuje

1. 3-16.02.2025 . 10.00-20.00 Przyjdz na lyzwy. RODZINNA SLIZGAWKA - rodzice z dzie¢mi
Codziennie. . o
wchodzg na lodowisko za 9 zt od osoby, dzieci
zwolnione z oplaty za tyzwy. Cykl jazdy 50 minut.
Regulamin lodowiska — link.
Zapraszamy na skorzystanie z lekcji na lodzie
3(pn.), 5( r.), 7(pt.) 9.00-9.50 z instrpktorem. Zaptlacisz tylko za bilet. Li(?zba miejsc
) '0’2 ) 02'5 ’r ’ 7-10 lat Nauka i doskonalenie jazdy ograniczona, grupy 20 osobowe, obowigzuja telefoniczne
’ ' ' 10.00-10.50 | na lyzwach z instruktorem. & zapisy w sekretariacie OSiR pod nr telefonu 914182104
11-15 lat I (2__’_ w dniach 27-30.01.2025 r. w godz. 9.00-12.00 — liczy si¢
i kolejnos¢ zapisow.
Pokaz lyzwiarstwa { 20 minutowy pokaz tyzwiarstwa figurowego
3. | 16.02.2025 r. (niedziela) | 17.00-17.30 | w wykonaniu instruktorow z Klubu Sportowego

figurowego. Rolkujace Szkoty ze Szczecina. Zapraszamy!

Moze si¢ okazac , ze tej zimy jedyny $nieg w Goleniowie
to ten zebrany ze sztucznego lodowiska. Przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych sprobujemy
razem zbudowac co$ ze $niegu na boisku
wielofunkcyjnym. Pomysl nad projektem matej budowli
$nieznej 1 przyjdz do nas na budowle $niezne i mini
walke na ,, sztuczne $niezki”. Spotykamy si¢ na trybunie
przy lodowisku. To bedzie §wietna zabawa!

Male budowle $niezne, walka

4. 5.02.2025 . (sroda) 9.00-12.00 na ,sztuczne $niezki”.

Walentynkowy wieczor na lodzie — DJ Qba rozgrzeje
serca i nogi!” W tym dniu zakochane pary wchodza na
lodowisko w cenie jednego biletu.

ICE PARTY

5. | 14.02.2025r. (piatek) | 16.00- 20.50 Walentynkowe.



http://lodowisko.goleniow.pl/regulamin-lodowiska/
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OTWARTE OBIEKTY SPORTOWE OSRODKA SPORTU I REKREACJI.

3-6.02.2025 r. (pn.-czw.) | 10.00-14.00 Euroboisko Pograj w pitk¢ nozng. Wolny wstep* na boiska sztuczna
10-14.02.2025 r.(pn.-pt.) Stadion ul. Sportowa 25. trawa w obuwiu sportowym.
Od 3 do16.02.2025 . 10.00-20.00 Bieznia Przyjdz i pobiegaj z tatg, mama, dziadkami!

Codziennie. ' ’ Stadion ul. Sportowa 25. Wstep wolny, bieznia o$wietlona.

Zespol Boisk Sportowych ‘ m Wolny wstep* na boiska w obuwiu sportowym

3-7.02.2025 r. (pn.-pt.) 10.00-14.00 ,,Szkolna 39” . L przeznaczonym na sztuczng nawierzchnie.

10-14.02.2025 r. (pn.-pt.)

Pump truck ,,Szkolna 39”. Poszalej na rowerze, desce, hulajnodze.

HALA SPORTOWA OSRODKA SPORTU I REKREACJI-UL. C. K. NORWIDA 1.

Otwarta hala dla kazdego ucznia. Przyjdz i badz
w ruchu. Dowolne aktywnos$ci ruchowe razem

A o) s oo, en ¢ skt prfrovaneproszusssnkGs i
godz. 10.00-14.00 ziemnego, badmintona, ringo.) 24 ) SP y
10-14.02.2025 r. (pn.-pt.) przeznaczone na hal¢ sportow3.

Pogra¢ w pitke kazdy moze.
(koszykowa, nozng, siatkowa,

godz. 10.00-14.00 Na holu hali ustawione bedg stanowiska z grami

stolikowymi, ktore rozwijajg kreatywnos$¢, pobudzaja
wyobrazni¢ i stanowia alternatywe dla gier cyfrowych.

Salon gier stolikowych,
planszowych na holu.

3(pn.), 5(%r.).02.2025 r., Zajgcia sportowe na hali z instruktorami sportu/
10(pn.), 13(sr.), 15(pt.).02.2025 r. Sportowe gry i zabawy. Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Helenow”
godz. 9.00-13.00 w Goleniowie.
MINI TURNIEJE.

4.02.2025 r. (wtorek) Wtorkowe Mini Turnieje koszykéwki dla uczniow szkot

11.02.2025 r. (wtorek) Pitka koszykowa. podstawowych. Zespoty 3-osobowe. Zasady gry zostang
godz. 11.00-14.00 ustalone w dniu turnieju. Nagrody.
5.02.2025 r. (§roda) ' \ Srodowe Mini Turnieje pitki noznej dla uczniow szkot

12.02.2025 r. (Sroda) Pilka nozna.
godz. 11.00-14.00

podstawowych. Zespoty 6-osobowe. Zasady gry zostang
ustalone w dniu turnieju. Nagrody.

6.02.2025 r. (czwartek)
13.02.2025 1. (czwartek) Tenis stolowy.
godz. 11.00-14.00

Czwartkowe Mini Turnieje tenisa stotowego. Zasady turnieju
zostang ustalone w dniu imprezy. Nagrody.

14.02.2025 r. (piatek)

00dz.11.00-14.00 Gry planszowe. Pigtkowy Mini Turniej Gier Planszowych (szachowych).
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Zabawy na dmuchancach: wspinaczka, tor przeszkod,
. Wyskokowy Halowy zwierzecy tunel oraz zjezdzalnie, dzieci w wieku od 3 lat
> 7.02.2025 1. (piatek) 12.00-18.00 Festiwal Dmuchancow. do 12 lat pod opieka osoby dorostej, wstep bezptatny *,
obowigzuje obuwie zmienne.
6. Od poniedziatku 10.00-14.00 Kacik pomocy Na hali w okresie ferii ustawiony bedzie punkt pomocy
do piatku. przedmedycznej przedmedycznej, gdzie kazdy bedzie mogt poéwiczy¢
3-14.02.2025 r. dla kazdego. prawidtowa resuscytacj¢ na 3 rodzajach fantomow.
50220251, (ér) | 11.00-12.00 N?gdi “(ile, wiadomo kiedy ta ““.ﬁe.j‘?lfn"éé S.id‘i przyda,
spotkanie z policjantami. Kl@c ’q. zrpy gotow1 1 uczmy S1€ jak praw1diowo ratowac
12.02.2025 r. (4r.) omus zycie.
spotkanie ze strazakami.
7. | 8,15.02.2025 1. (sobota) | 10.00-11.30 Hala dla seniora. Zajecia z jogi/UTW Goleniow.
SALKA FIT HALI SPORTOWEJ OSRODKA SPORTU I REKREACJI-UL. C. K. NORWIDA 1.
1. | 3-7.02.2025r. (pn.-pt.) | 10.00-12.00 Zajecia z karate. Otwarte zajecia z karate. Przyjdz, zobacz i poéwicz.
Zajgcia poprowadza wykwalifikowani instruktorzy.
2. 10-14.02.2025 r. 10.00-12.00 Zajecia z ju jitsu. Otwarte zajecia z ju jitsu. Przyjdz, zobacz i po¢wicz.
(pn.-pt.) Zajecia poprowadza wykwalifikowani instruktorzy.
Obowigzuje zmienne obuwie i stroj sportowy.
HALA SPORTOWA OSRODKA SPORTU I REKREACJ-UL. SZARYCH SZEREGOW 14
. Otwarte zajecia pitki siatkowej z instruktorami dla dzieci
Szczegoly i mtodziezy. Obowigzuje zmienne obuwie i stroj
1. | 3-7.022025r. (pn.-pt) | godzin Treningi z Siatkéwki Z SGS. 4 Az c OOIWIe LSHO)
. sportowy/Stowarzyszenie Goleniowskiej Siatkowki
wkrotce .,
Goleniow.
10.02.2025 r. (pn.) 10.00-12.00
11.02.2025 r. (wt.) 13.00-15.00 Szczegotowe informacje - MKS INA Goleniow.
5 12.02.2025 r. (5r.) 13.00-15.00 Poélkolonie sportowe z MKS INA. Mozhwosc‘wzm;c'la udzialu w’tremng'ach dla osob
chetnych nie zapisanych na pétkolonie.
13.02.2025 r. (czw.) 8.00-12.00 Obowigzuje zmienne obuwie i strdj sportowy.
14.02.2025 1. (pt.) 12.00-15.00
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Ferie na sportowo z OSiR-em online.

Nadsytajcie do nas zdjecia, krotkie filmiki jak spedzacie
swoje ferie w Goleniowie 1 poza naszym miastem. Moze
jezdzisz na nartach albo nurkujesz w basenie? Pochwal

3-16.02.2025 . Pokaz nam jak spedzasz swoje ferie zimowe. si¢! Nadsytane wspomnienia bedziemy zamieszczaé na
1. v . .
naszym profilu facebook. Wsrdd wszystkich, ktorzy
nadesla do nas swoje prace rozlosujemy sportowe
upominki rzeczowe.

Umyst tez trzeba trenowac! Zagladajcie na naszego

) 3-16.02.2025 r. Rozervwki umvslowe dla sprvtnveh na facebooku facebooka. Bedziemy na nim zamieszcza¢ dla Was
) gry y prytny " | zagadki umystowe: rebusy, krzyzowki, famigtowki.

Zamieszczajcie odpowiedzi w komentarzach.

*Nie dotyczy podmiotéw prowadzacych dzialalnos¢ komercyjna.
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